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Co trapi deti v materskej Skole

POPIS

Obdobie materskej skoly je pre deti obdobim mnohych vyziev. Z pohfadu dospelého by
sa mohlo zdat, Ze ide o etapu, kde sa deti hraju a vytvaraju priatelstva a ucia sa
fungovat bez rodi€ov. Niekedy by sa dospely chcel vratit do detskych €ias a nechcel by
chodit’ do prace plnej povinnosti. Ak vSak chvilu zostane v spomienkach na matersku
Skolu, za€nu sa mu vybavovat rézne utrzky, ako vone alebo jedla, skrinky alebo hracky,
niektori kamarati, ale aj ,nepriatelia“. Alebo pristup niektorej ucitefky, mozZno nie
konkrétne slova, ale spésob, akym komunikovala alebo s detmi travila ¢as. Pripadne,
ako to bolo, ked rodi¢ rano odchadzal alebo popoludni prichadzal. Vybavit sa mdze
zabava i povinnosti, prijemné ale i neprijemné spomienky.

Je to naozaj vyznamna zivotna etapa pre dieta s mnozstvom zmien. Ovplyviiuje ho po
kognitivnej stranke nadobudanim vedomosti, vytvara prostredie pre zvedavost,
podporuje rozvoj re€i a komunikacie, rozvoj motoriky, pripravuje na Skolu a zaroven
rozvija emocionalitu a schopnost fungovania v socialnych vztahoch s rovesnikmi
i dospelymi, uCi sa postarat samé o seba alebo o inych. Na druhej strane prinasa
obdobie v materskej Skole aj trapenia a problémy, ktorym dieta Celi.

TAZKOSTI AVYZVY

Deti poc¢as materskej skoly spracuvaju odlucéenie od rodi€ov, adaptuju sa na
rezim, su podporované k vykonom, k prijate’nému spravaniu v skupine a u€ia sa
fungovat’ vo vztahoch mimo rodiny.

Jedna z prvych tazkosti, ktora méze nastat, je odlucenie od blizkych oséb, od rodiov.
Dieta zostava v prostredi bez opory auci sa to zvladat. Overuje si osoby (deti
a ucitelia), s ktorymi bude travit tak vela ¢asu. Vnutorne prezivaju €asto neistotu, obavy
a stratu blizkosti rodiny.

Deti v 8kdlke mbzu trapit zakladné potreby, ktoré istym spésobom dostavali v primarnej
rodine ateraz su naplnené, ale inym spésobom. Vela deti ma v 8kdlke tazkosti so
stravou (dostavaju jedlo, ktoré je dané a obmedzi sa ich moznost’ vyberu), s chodenim
na toaletu (samostatnost a zaroven spolo¢né priestory), s poobednym spankom
(riadeny odpocinok, ale medzi viacerymi detmi, pri€om sa uclia selektovat podnety, aby
sa nerozptylovali).

ZacCinaju sa porovnavat na urovni vykonov. Zaoberaju sa tym, ako sa na nich pozera
pani ucitelka, ako ich vnima. Hodnoti ich pracu (ako spievaju, kreslia, tancuju, ako si
zapamataju basen). Porovnavaju sa s inymi detmi a okrem spominanych vykonov aj



napriklad vo vyzore, v oble€eni, v darCekoch, v hre alebo v akejkolvek Cinnosti, kto
bude prvy a lepsi.

Uz v Skélke si deti hladaju svoje postavenie a pozoruju, Ze niektoré deti su oblfubenejSie
u ucitelov, iné su zaujimaveé pre ostatné deti. RieSia otazku prijatia medzi sebou. Jedna
dolezitd vyzva dietata v materskej Skole je schopnost podelit sa o nie€o, prevazne
o hracky. Veci, s ktorymi sa doteraz doma hrali, boli hlavne ich, tu su spolo¢né.
Rovnako si uvedomuiju, Ze veci, ktoré su ich, si musia strazit. Nemusia byt uz tam, kde
si ich polozili, ako to je doma. U&ia sa fungovat v skupine aj tym, Ze je €asto potrebné
Sakat v rade, pockat' na ostatnych (napr. kym sa obledu). ist na prechadzke stale pri
sebe a spolo€nym tempom si vyZaduje tiez vySSiu sebakontrolu.

Deti su zaroven pozorované ostatnymi a usmernované na urovni spravania. Dostavaju
spatnu vazbu, &i je ich spravanie prijatelné alebo neprijatefné. UcCia sa dodrziavat
pravidla a preberat zodpovednost za svoje spravanie, pripadne niest za svoje
,fozhodnutia“ nasledky. V tejto oblasti mbze vystupit do popredia nesulad medzi
vychovnym pristupom v rodine a zadavanymi hranicami doma v porovnani s pravidlami
a hranicami v materskej Skole. Dieta je zmatené alebo si tazsie osvojuje nové spbdsoby
spravania.

VYCHOVNE CHYBY

Niekedy to, Zze sa nieCo deje, rodi€ spozoruje sam v kratkych momentoch, ked' vidi dieta
v materskej Skole, niekedy vidi iba désledky (dieta sa inak sprava, nieCo mu chyba,
hovori o nieCom &asto a s rozruSenim). Inokedy sa dozveda o probléme od ucitela
alebo inych rodi€ov. Chybou by vSak bolo, ak by urobil rodi€¢ unahlené zavery bez
dostatku informacii z prostredia. Nie je efektivnym rieSenim ani obvifiovanie okolia.
Odmietanie postupov v materskej Skole alebo podpora dietata v nepraktickom spravani,
moéze v koneCnom désledku prehlbovat nespokojnost dietata v Skdolke. Inym
neefektivnym rieSenim je zjavné odmietanie problému, zfahCovanie alebo o€akavanie,
Ze sa s tym dieta popasuje samo.

Ako je doblezitda komunikacia s ucCitelmi, tak je délezitda komunikacia aj so samotnym
dietatom.

Pre odhalenie detskych trapeni je podstatné porozumenie posolstva zo Zivota dietata
(Co ho trapi) a odovzdanie posolstva rodi¢a pre dieta (ako to mézu zvladnut).

NAPRAVA A RIESENIA

Ako poméct dietatu, ked sa s nieCim trapi? Pri tazkostiach deti, ktoré chodia do Skoly
je najvhodnejSim spdsobom, ako preskumat, ¢o vSetko dieta trapi a spoloCne najst
rieSenie, rozhovor. U predsSkolskych deti je rozhovor tazsi. Vzhladom k vyvinovej urovni
nedokazu deti uchopit tak komplexne situaciu a zaroven nedozrel slovny prejav. Ak by
sme mali vtomto obdobi podporit komunikaciu a rieSenie problémov s dietatom,
zamerajme sa na ich prirodzeny komunikaény prostriedok a to hru.

Hra podporuje dozrievanie afungovanie vo vztahoch. Hra je prostriedok na
precvicovanie reCovych, motorickych a kognitivhych schopnosti. V oblasti vztahov
podporuje u dietata komunikaciu s okolim, dieta si cez Au osvojuje socialne zrucnosti,
preskumava vztahy medzi ludmi, napodobriuje vzory vo svojom okoli alebo sa uci



zviladaniu konfliktov. Dieta vyjadruje svoje pocity a ziskava pocit kontroly nad situaciou.
Vyjadruje aj zlozité skutoCnosti, ktoré nevie vyjadrit slovne azaroven sa tymto
spbsobom vyrovnava s tazkymi situaciami.

Ciefom rodicCa je teda u dietata podporit samostatnu alebo spoloénu hru, aby sa o iom
vela dozvedel. Jednak travi s dietatom cas, a jednak sa uci rozumiet tomu, €o preziva
dieta, €o sa deje v jeho svete jeho oCami.

Hra umozni aspon symbolicky uspokojit prianie dietata, ktoré v realite nemdéze
uskutoCnit. KedZe sa musi neustale prispdsobovat’ poziadavkam okolitého sveta (a nie
vzdy tomu rozumie), v hre sa mdze aspon na €as spravat podla svojich priani a podla
vlastnych potrieb. Napifiaju sa jeho potreby, uvolfiuje sa jeho napéatie. V hre je
slobodnejSie ako v realite a mbze svoj problém spracovat, ako chce. Znova si prehra
udalost, ktorej nerozumelo alebo sa ho dotkla a zranila. Zaroven najde vhodné rieSenie
(napriklad sa boji psa a v hre ho méze pes posluchat).

Hra s nejakou konkrétnou témou, méze byt nacvikom spoloCenskych roli a dieta si
s rodicom nacviCuje spdsob rieSenia situacii v materskej Skole. Dieta sa v hre stavia aj
do neprijemnych situacii, pricom je stale v bezpe€nom prostredi hry. Dieta si vyskusa
role, ktoré v realite mat neméze (Casto sa hra na pani ucitelku; na rodi¢ov, ktori musia
ist do prace).

Hlavné benefity hry su, Ze dieta vyjadruje rodiCovi svoje posolstvo podla toho, ako sa
sprava, ako sa citi pri hre a aku tému prehrava. Ventiluje a spracovava, ¢o sa udialo.
Skus$a si iné varianty, ako by to mohlo zvladnut. Rodi¢ mdZze vstupovat do hry prave
svojimi napadmi, ako by sa to dalo zvladnut.

Inym variantom, ako komunikovat' dietatu nejaké posolstvo alebo formovat’ jeho nazor
je cez rozpravky a pribehy. Rozpravka zodpoveda svojim obsahom tomu, ako deti
v predskolskom veku premyslaju. Dej rozpravky je vacsinou zjednoduseny a riadi sa
jasnymi pravidlami. Deti mu dobre rozumeju. Postavy su uréené ako dobré alebo zlé,
deti jasne vidia rozdiel v spravani postav. Zaroven pribeh dodava nadej, nakolko dobro
vitazi nad zlom. Vyznamne lieCivy efekt ma stotoznenie sa s hrdinom (postava, ktora
ma problémy). Umoziiuje detom, aby sa ucili akceptovat seba so svojimi pocitmi,
vliastnostami a prejavmi, dobrymi alebo zlymi. Hlavna postava mdze byt napriklad mala,
slaba, Skareda, opustena a pod., no poCas pribehu preukazuje svoje dalSie délezité
vlastnosti, riesi tazké situacie a dochadza k premene. Okolie ju spozna, aka skuto¢ne je
a oceni to. Bude prijata alubena. Délezity moment v pribehu byva, Ze niekto danu
postavu uz dopredu podpori alebo jej vyjadri déveru, Ze to zvliadne (v skutoCnosti je to
uloha rodica).

Prakticky to znamena, ze rodi¢ vyhlada rozpravku, v ktorej sa udeje podobny pribeh
ako jeho dietatu a spoloéne si ho prechadzaju. Cita si s dietatom pribeh. MéZe si ho
spoloCne s dietatom zahrat ako divadlo, kreslit alebo inak znazornovat. Urobit ho
autentickejSim. Necha dieta inSpirovat sa, ako sa s nejakym problémom popasovali ini,
ako ho zvladli.

Ak by sa Ziadny pribeh nehodil k danej téme, rodi¢ si méze vymysliet vlastny (na témy -
ako sa nebat byt sam; ako sa jedlo stane posilou pre hrdinu; ako sa vie hrdina podelit
0 svoj poklad s ostatnymi a pod.).

Zamerom spominanych aktivit je vstupit do sveta dietata, porozumiet mu, zmenit uhol
pohfadu a poméct mu zvladnut tazkosti. Zaroven si to vyzaduje od rodi€a odvahu



vstupit’ do sveta hry, fantazie a byt na isty ¢as vnimavy, o moze trapit' deti v materskej
Skole.

ODPORUCANIA, ODKAZY A KONTAKTY

Pri komunikacii s okolim:

e Overujte si uucitela v materskej Skole, ¢o dieta preziva. Spolo¢ne vypracujte
rieSenie, ako by sa dalo s danym problémom pomoct.

Podporujte pravidla doma i v materskej Skole.

Doprajte dietatu ¢as na adaptaciu, kym razantne zakrocite.

Neocakavajte ihned zmenu v spravani, ale ocenujte aj malé pokroky.

Vyhladajte pomoc napr. v CPPPaP, pokial ma dieta dlhodobo vazne problémy a ma
to dopad na jeho psychické alebo fyzické zdravie (dlhodobo nezvlada odlucenie od
rodi¢a, odmieta sa stravovat, prejavuje sa agresivne voci ostatnym detom, izoluje sa
od ostatnych deti a pod.).
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