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Citlivé a placlive dieta

CHARAKTERISTKA

Niektoré deti sa [utostivo rozplacu, ak im niekto vezme hraCku alebo sa udru, ked
nenakreslia pekny obrazok alebo v starSom veku tazko nesu kritiku, napriklad ak
pani ucCitefka negativne ohodnoti ich pisomku, sloh, diktat alebo im niekto nieco
vyCita. Takéto dieta preziva emodcie intenzivnejsie, reaguje prudkejSie uz aj pri
mensich podnetoch. Je vSak prispésobivejSie a ma tendenciu prevziat' Zial a starosti
inych ludi na seba. Precitlivenost a placlivost je jeho charakterova ¢€rta. Plac je ¢asto
znakom jeho privelkého stimulu. Citlivost' je vynimocna charakteristika, takito ludia
byvaju uzasni, trpezlivi, empaticki a Stedri. Citlivé deti byvaju vSak zranitelnejSie ako
ostatné. Od rodi¢a si takéto dieta vyZaduje vela starostlivosti a trpezlivosti, potrebuje
viac nehy, istoty a bezpecia v objati rodi€a. Asi do jedného roku Zivota placom
privolava mamu, chce ist na ruky a potrebuje byt na rukach, pretoze mu to pripomina
pocity istoty a bezpecia. V tomto obdobi dieta place aj preto, Ze sa boji odist od
mamy, pocituje z toho prirodzeny strach a uzkost. Mamicky by to mali reSpektovat.
V predskolskom veku sa moZzu javit ako nepredvidatelné a ostatné deti nevedia, ako
bude na novu situaciu reagovat. Citlivé deti byvaju Casto opatrné a spociatku
neddveruju neznamym fudom, potrebuju dihSi ¢as, kym nadviaZzu nové kontakty. K
novym situaciam pristupuju opatrnejSie. Okolo Siesteho roku uz dieta lepSie zvlada
svoje emocie, v socialnych vztahoch byva opatrnejSie, najCastejSie ma vSak jedného
kamarata. Ak sa kamaratstvo rozbije, dlhSie sa trapi.

MOZNE PRICINY VZNIKU

PriCiny precitlivenosti deti mézu byt rézne:

e genetickeé;

e pocas tehotenstva, napriklad strava alebo emoéné prezivanie mamicky;

e dieta prekonalo nejaké ochorenia, a preto vztahova vazba s mamickou je prilis
silna.

PREJAVY

NajCastejSie prejavy citlivého dietata mézu byt

Nemaju rady velké zmeny, ale su pozorné a vS§imnu si aj malé zmeny.
Uprednostriuju tiché hry, najradSej sa zaoberaju nie€im samy.

Od ludi, u ktorych citia istotu, maju rady objatie, pohladenie, mojkanie.

Ak su svedkami kriku alebo krivdy, vtedy trpia.

Pri konfliktoch su placlivé, bojazlivé, unikaju od konfliktu.

Po dni plnom zazitkov a prekvapeni tazSie zaspavaju, pretoze emocie prezivaju
dihSie.



Dospelym kladu vela otazok, tuzia po vedomostiach, neuspokoja sa
S neuvazenymi, nahlivymi odpovedami.

Pri svojej zamyslenosti a hibavosti pdsobia ako zasnené, vyjadruju sa
premyslenejSie a obraznejSie.

Ich premysSlanie sa zda ako pomalé

SnaZia sa byt bezchybné a robit' veci dokonale.

V Skole vynikaju skor v predmetoch, kde m6zu vyuzivat svoju fantaziu.

Pri skuSani a pisomkach byvaju vystresované, nervozne, smutné.

MoZzu prehnane reagovat na chute a vone.

Robia si starosti o svojich rodiCov, surodencov kamaratov a spoluziakov.

VYCHOVNE CHYBY

Rodicia placlivé dieta ¢asto upozoriiuju: Nerev, nie si maly!, Nehanbi§ sa? KazZdy
sa na teba pozera a vSetky deti sa ti budu smiat..., co pOsobi na dieta ako
vysmech a ponizovanie. Takze sa u dieta nevytvara sebaddévera.

Prisna vychova vyvolava v citlivych detoch emocionalne vyjavy, explozie placu,
krik.

Ak na citlivé deti tlaCime, aby sa spravali inak, boli sebavedomejSie, deti sa eSte
viac uzavru do seba.

Ak reagujeme na utiahnutost nasho dietata obavami, nema potrebnu podporu,
stava sa neistym a bojazlivym.

Benevolentnost, nejednotnost vo vychove mbze spbsobit rozmaznanost,
tvrdohlavost dietata.

NAPRAVA A RIESENIA

Délezité je preukazat svojmu dietatu trpezlivost, pochopenie a prejavovat’ mu
doveru.

Kritiku dietata vyjadrovat konkrétne a konstruktivne, ale opatrne a priradit aj
pozitivne stanoviska.

Citlivé dieta potrebuje pravidelny rezim, dbéverné prostredie a ochranu pred
mnoZzstvom novych podnetov, aby sa vedelo vnutorne uvolnit.

Doma vytvorte dietatu atulny kuatik, kde méze mat poko;.

Posilnujte jeho sebavedomie, aby pochopilo, ze v citlivosti je jeho sila a
naucilo sa prijimat seba samého.

Nevyvijajte na dieta tlak, pretoze sa Uplne uzavrie do seba a vdbec ni¢ sa uz
od neho nedozviete. RadSej s nim hovorte po dobrom a dohodnite sa.

Dieta preziva svoj zivot vysoko emocionalne, preto potrebuje bezpedie a istotu,
ktoré prispievaju k tomu, aby sa postupne naucilo kontrolovat svoje emdcie.
Hranice treba nastavovat’ postupne. Ak sa citlivé dieta nesprava vhodne,
ukazte mu, aké spravanie od neho oCakavate. Ukazat mu, €o robilo zle a ako to
ma robit spravne.



DOPORUCENIA, ODKAZY A KONTAKTY

Prejavy precitlivenosti vasho dietata je mozné zistit diagnostikou v Centre
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, dblezitou sucCastou terapie
je aj praca s rodinou.
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